C'est latsser la possibilite a 'enfant de découvrir
son corps, d'explorer ses capacités.

C'est permettre & l'enfant
de passer a l'étape suivante
.. motricite,

e 1l le sounaite,

il le sounaite.
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C'est ne pas mettre 'enfant dans une posttion
qu'll n'a pas acquise seul ou dont Tl ne peut
se defaire seul.

C'est lut permettre
de developper son autonomie
aingt gue sa confiance en lui.



C'est apprendre & observer, & ne pas intervenir,
ainst qu'd adapter et sécuriser I'environnement.

Sans l'adulte
£a ienestﬁspascqaable

Clest ausst permettre & lenfant
de faire confiance en ges capacttes
et en son propre jugement.
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Clest fa
'éveil de |

Clest privilegier
un egpace au sol adapte
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C'est favoriser la mobilité
et I'équilibre naturels de l'enfant.

C'est chotsir attentiverment

les vetements et chaugsures
- gui n'entraveront pas sa motricite.

C'est ausst permettre a l'enfant
de regsentir ses sensations corporelles.
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