
Les Parentillages
La boîte à outils des parents

C I A S

Les
 Parentillages

La boîte à outils des pare

nts

MAISON DES PARENTS
13 Boulevard Saint-Pierre
56230 QUESTEMBERT

Retrouvez tous les ateliers sur
www.questembert-communaute.fr

A noter : fermeture les 2e semaines des vacances scolaires.  
Pour les vacances estivales, consultez les horaires sur notre site internet 
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02 97 26 79 62 | lesparentillages@qc.bzh
Les Parentillages lesparentillages

CONTACT :

www.questembert-communaute.fr

MATIN APRÈS-MIDI

LUNDI Hors les murs RDV individuel

MARDI - RDV individuel

MERCREDI Atelier Accueil libre
de 14h à 17h

JEUDI - RDV individuel

VENDREDI Accueil libre
de 9h30 à 12h

Accueil libre
de 15h à 17h30

SAMEDI Atelier -



UN ACCUEIL LIBRE avec un espace de jeux et d’information, 
pour faire une parenthèse, prendre un café...

UN ACCUEIL INDIVIDUEL sur rendez-vous, pour  échanger 
avec des professionnels autour de votre parentalité et des 
sujets qui vous questionnent (relation avec votre enfant...). 

DES ATELIERS PARENTS pour prendre un temps pour 
vous, pour échanger, partager avec d’autres parents et des 
professionnels sur votre parentalité autour d’une activité 
ou lors d’un groupe de paroles.

DES ATELIERS PARENTS-ENFANTS ludiques à la Maison 
des parents ou hors les murs, pour maintenir, créer du lien 
avec votre enfant (médiation animale, jeu coopératif, massage, 
balade nature...).

DES CONFÉRENCES-ÉCHANGES sur la parentalité.

Un réseau de professionnels pour vous accompagner, vous 
soutenir et répondre à vos questionnements.

Les Parentillages s’adresse à tous les parents, 
futurs parents, grands-parents et beaux-
parents désireux d’être écoutés, accompagnés 
ou encore souhaitant partager leur expérience 
de vie avec leur(s) enfant(s), petit(s)-enfant(s). 

UN LIEU-RESSOURCE

Les Parentillages

GRATUIT ET CONFIDENTIEL


