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ATELIERS GRATUITS 
SUR INSCRIPTION

PROGRAMME
DES ATELIERS
NUMÉRIQUES

D’OCTOBRE À DÉCEMBRE 2023

C I A S



> OCTOBRE

GÉRER EFFICACEMENT SES MOTS DE PASSE

•	 Les mots de passe : à quoi ça sert ?

•	 Les bases d’un mot de passe sécurisé

•	 Les bonnes pratiques à connaître et comment les adapter à sa vie 
quotidienne

Vendredi 27 octobre	 De 14h à 16h

Inscriptions aux ateliers : 02 97 26 54 29 ou franceservices@qc.bzh
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MES APPLICATIONS SUR SMARTPHONE ET TABLETTE (Android)

•	 C’est quoi une application et à quoi ça sert ?

•	 Installer des applications sur mon appareil

•	 Apprendre à paramétrer mes applications

Mercredi 22 novembre	 De 14h à 16h

> DÉCEMBRE

DÉCOUVRIR ET UTILISER SA MESSAGERIE SUR INTERNET

•	 Lire et envoyer des e-mails

•	 Organiser sa messagerie

•	 Se protéger des e-mails frauduleux

Jeudi 7 décembre	 De 14h à 16h

Les participants sont invités à se munir de leur matériel. 
Une connexion Wi-Fi gratuite sera mise à disposition
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