
ATELIERS 
Mars - Avril

2024La boîte à outils des parents

Les Parentillages

lesparentillages@qc.bzh

	 Mercredi : 14h00 - 17h00

	 Vendredi : 9h30 - 12h00 / 15h00 - 17h30

Les Parentillages
Maison des parents
13 Boulevard Saint-Pierre
56230 QUESTEMBERT

02 97 26 79 62

Accueil Libre 
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Nos partenaires : 

Les Parentillages lesparentillages



Découverte de jeux de société 
autour des émotions

L’école des monstres (dès 3 ans) et 
Feelings (dès 8 ans)
Samedi 9 mars, de 9h45 à 11h45
Maison des Parents, dès 3 ans

À la découverte de notre 
fantastique mémoire

Animé par Laurent Pavageau de «Bille en tête»

Parce que partager les leçons avec les enfants 
doit être un moment bienveillant, découvrez les 
cartes mentales et divers outils pour apprendre 
et booster votre mémoire... Nous proposons une 
formation d’une journée, destinée et adaptée 
aux besoins des enfants et paratagée avec les 
parents. 
Samedi 23 mars, de 9h à 18h (prévoir un 
pique-nique)
Siège de Questembert Communauté  
(8 av. de la gare, Questembert), 
Dès 11 ans - collège

En Noir et Blanc

En lien avec le Relais Petite Enfance et La Maison Pop’
Un espace sensoriel mis à la disposition des 
parents et des enfants de 0 à 5 ans. 
Mercredi 6 mars, de 10h à 12h ou de 16h à 
18h (goûter offert l’après-midi)
Centre culturel l’Asphodèle (Questembert)

«L’Atelier Phare» : La gestion 
des émotions en famille

Animé par Mathilde Laniesse, psychothérapeute

Mercredi 13 mars, de 9h45 à 11h45
Maison des Parents

Atelier relaxation avec 
Noisette le lapin

Mercredi 20 mars, de 10h à 11h45
Maison des parents, dès 2 ans

«L’Atelier Phare» : Le 
harcèlement et vos enfants ... 
si on en parlait ?

Animé par Mathilde Laniesse, psychothérapeuthe, 
et Emilie Cabon, juriste. 

Mercredi 10 avril, de 9h45 à 11h45
Maison des Parents

Venez jouer avec les animaux

Mercredi 17 avril, de 10h à 11h45
Maison des Parents, dès 2 ans

Atelier motricité

En collaboration avec la Maison Pop’
Mercredi 24 avril, de 9h45 à 11h
Salle du Verger, Berric. De 0 à 5 ans

Gratuit - sur inscription par mail à lesparentillages@qc.bzh
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Nos intervenant(e)s :

- Laure Boulay, animatrice, formée aux compétences psycho-sociales et facilitatrice parent qualifée en discipline positive

- Emilie Cabon, juriste à la Maison du Droit

- Eva Dréano, éducatrice de jeunes enfants et spécialisée, formée à la médiation par l’animal, Relais Jeunes 56

- Mathilde Laniesse, psychologue, thérapeute familiale spécialisé en systémie familiale

- Céline Poulain, référente famille au centre social La Maison Pop’

PARENTS

«Les papas papotent»

A l’initiative d’un papa
Temps d’échanges entre papas 
pour partager ses expériences de 
parentalité, ça vous parle ? Pour 
prendre du recul et s’apprendre 
entre pères. Venez exprimer et 
partager vos joies, vos doutes, 

vos découvertes, vos peurs, vos outils et votre 
vécu quotidien de papa.

Mardis 12 mars, 2  et 23 avril, de 18h45 à 
20h15
Maison des Parents, papas d’enfants de 0 
à 6 ans

LES MARDIS

Gratuit - sur inscription par mail à lesparentillages@qc.bzh

Gratuit - sur inscription par mail à thibaud.r@laposte.net
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Comment associer fermeté 
et bienveillance au quotidien dans 
notre éducation ?
Atelier de découverte de la «discipline 
positive» de Jane Nelsen et Lynn Lott
Samedi 13 avril - de 9h30 à 12h
Maison des Parents

Atelier : création d’un tableau 
en famille

Découpage, collage
Samedi 20 avril, de 9h45 à 11h45
Maison des Parents, dès 6 ans
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EN NOIR ET BLANC
Avec le Relais Petite Enfance et La Maison Pop’
Espace sensoriel
Vendredi 1er mars, de 16h à 18h (goûter 
offert)
L’Asphodèle (Questembert)
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