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LAGENDA

es de Gaétan, animateur habitant
DES HABITANTS  «oss9589215 @ nabiantsacton

COUTURE - PATCHWORK

Animé par la Ressourcerie et les habitants
Mardis 2,9, 16, 23 et 30 septembre (3 09:30 - 12:00
9 La Maison Pop’, Questembert

TRICOT GRAFFITI

Animé par les habitants

Partagez un temps entre habitants pour tricoter ou pour
apprendre a tricoter.

Lundis 1=+ 8, 15, 22 et 29 septembre (© 14:00 - 16:30
9 La Maison Pop’, Questembert

® RESSOURCERIE |

uuuuuuu - IMAGINATION - ENTRAIDE

SEPTEMBRE 2025

Une Progmmma'ﬁon réalisée a Parﬁr de

voS envies et Propogiﬁon; [

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS

ATELIERS CREATIFS & CULTURELS  JReEgEmauEs ey

SCRAPBOOKING

Animé par la Ressourcerie et les habitants

® RESSOURCERIE

::::::: - IMAGINATION - ENTRAIDE

Mardis 9, 16, 23, 30 septembre ® 14:00- 16:30
9 La Maison Pop’, Questembert

Spécial pique-nique et scrapbooking

Mardi 2 septembre ~ (© 11:45-17:00

9 Etang de Berric (départ et retour d la Maison Pop)

LES EVENEMENTS DE LA MAISON POP’

RENCONTRE AUX FORUMS DES
ASSOCIATIONS

Animé par la Maison Pop’ et les habitants

souhaitez
fonctionnement du centre social, faire des propositions et
nous partager vos envies ? Venez nous retrouver sur une
des 3 communes lors des forums des associations :

Vous nous rencontrer, connaitre le

Samedi 6 septembre ®© 09:30-12:30
9 Place de I'église, Molac
Samedi 6 septembre © 09:30-12:30
9 Salle des sports, Berric
Samedi 6 septembre © 10:00- 16:00

9 Complexe des Buttes, Questembert

N’hégitez pas 3 novs faive part
de vos sovhaits d’ateliers
et de Pre)'e'f'c |

CENTRE SOCIAL LA MAISON POP’

18 rue Jean Grimaud - 56230 Questembert
02 97 26 15 00 - maisonpop@qc.bzh
www.questembert-communaute.fr
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Conception et réalisation : Questembert Communauté - Crédits illustrations : Freepik, Pixabay sauf mention contraire

CONVIVIALITEET PARTAGE [ReCisraites iy

ATELIER «CUISINE EN VADROUILLE» -

- A
SUIVI D’'UN REPAS PARTAGE ol )
Animé par la Maison Pop’ et les cuisiniers solidaires solidair

Découvrez les saveurs locales a travers une initiation a la
cuisine alliant astuces gourmandes et anti-gaspillage ! Un
moment ouvert a tous, placé sous le signe de la convivialité,
du partage et de belles rencontres.

Mercredi 10 septembre ® 10:00-14:30
9 La Maison Pop’, Questembert

ATELIER MUSICAL «UN SOLEIL EN HIVER»

Animé par les habitants

Une expérience unique pour créer une ceuvre musicale
collective.

Jeudi 11 septembre ™ 14:00- 16:30
9 La Maison Pop’, Questembert

ATELIER DE GENEALOGIE
«A LA RECHERCHE DE VOS ANCETRES»

Animé par une habitante passionnée

Découvrez I'incroyable histoire de votre famille ! Que
vous souhaitiez débuter en généalogie ou approfondir vos
recherches, rejoignez-nous pour bénéficier de conseils et
d’astuces personnalisés.

Vendredi 12 septembre
Mercredi 24 septembre
9 La Maison Pop’, Questembert

© 14:00- 16:00
© 14:00- 16:00

ATELIER D’INITIATION & DE
CONVERSATION EN ANGLAIS:

«Cook & Tea on Beatles Music»
Animé par une habitante

Un moment unique pour discuter ou s'initier a I'anglais
tout en préparant une spécialité britannique, le tout en
écoutant et en découvrant les Beatles.

PARTAGE DE SAVOIR-FAIRE ENTRE
HABITANTS : OUTILS NUMERIQUES

Animé par la Maison Pop’

Vous savez redonner un coup de boost aun PCou a

un smartphone qui rame ? Vous avez des astuces pour
entretenir et mettre a jour vos appareils ? Rejoignez-nous
et partagez vos connaissances avec des habitants curieux
et désireux de gagner en autonomie pour résoudre les
petits soucis du quotidien !

Lundi 22 septembre (3 10:00 - 12:00
9 La Maison Pop’, Questembert

ATELIER D’ECRITURE

Animé par la Maison Pop’

Un temps pour goditer au plaisir d’écrire, libérer sa
spontanéité et jouer avec les mots a travers des exercices
ludiques, en solo ou en groupe, autour du souvenir, du
présent et de I'imaginaire. Plus qu’un atelier, c’est un
espace de partage et d'expérimentation, ou chacun explore
savoix, invente, et stimule sa créativité littéraire.

Lundi 29 septembre (® 10:00 - 12:00

Mercredi 17 septembre (™ 14:00-16:30 9 La Maison Pop,, Questembert
9 La Maison Pop’, Questembert
INFOS PRATIQUES
@ LES ESPACES POP’
BERRIC LA VRAIE-CROIX

9 PLUHERLIN

LA VRAIE-CROIX

ROCHEFORT-
EN-TERRE

QUESTEMBERT

7 rue du verger(1¢étage) 1 Place du Palais
LARRE MOLAC

1 rue du Pont Gohlen 14 rue Saint-Pierre
LAUZACH

Impasse de la croix

@ LA MAISON POP’

QUESTEMBERT
18 rue Jean Grimaud
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e?‘\' ENe Vous avez des problémes de mobilité ? Une navette est proposée sur certaines animations.

Contactez I'animateur habitants pour vous inscrire.
Pour les activités ou ateliers ot la navette n'est pas proposée, d'autres solutions peuvent étre trouvées.

Contactez I'animateur habitants pour en échanger.



