TAR I FS : % Bvlifutln;EnIS/Ec 1 entrée piscine

Entrée Hammam* 3,60€
A ADULTES JEUNES PASS Bien-atre | 1mois 51¢€
A BAIG NADE (dpartlrde 18ans) &TARIFS REDUITS (Hammam et piscine) 3 mois 123 €
£ e Carte nominative
Entrée simple 550€ 4,20€ valable 1 fois par jour 6 mois 195€
DASS BASIC 1 mois 36 € 29 € d’ouverture au public 1an 328 €
Carte nominai..‘i ve 3 mois 7€ 78¢€ * Réservé aux personnes de plus de 18 ans ou de plus de 16 ans avec un responsable légal.
valable 1fois ¢ mojs 164 € 131€ Déconseillé aux femmes enceintes et aux personnes souffrant de pathologies cardiaques
par jour 1an 297 € 229 € et respiratoires. Renouvellement du bracelet en cas de perte : 5,10 €
e & ra
entres 5 ¢ 39¢ ¥ ACTIVITES
Carte 20entrées 97¢€ 75¢€ Jardin Aquatique, Aqua Prénatal*; Aqua Sport Santé
Entrées (12 mois) *Aquagym, Aquabike (et Duo), Aqua Cross’Nat, Aquatraining
40 entrées
. 184 € 143 € . . s
(18 mois) Séance a l'unité 10,40€
PACK ANNIVERSAIRE : 77 €
Animation pour un groupe de 8 enfants max : PMR 4,20€ 3,60€ 10 séances + 1 gratuite 9360 €
1h d’activité + 45 min libre ENFANTS (moi Validité 6 mois ’
. : 'moins de 4 ans)
et 1 cadeau offert a tous Ies‘enfa‘nFs ! Accompagnateurs aux personnes GRATUIT 20 séances + 2 gratuites
uniquement le samedi apres-midi porteuses d’'un handicap Validité 1 an 174,70 €
AUTRES TARIFS 30 séances + 3 gratuites 2 0
Validité 18 mois 44,50¢€
Derniére heure (sauf ouverture du midi) 3,60€
* Activités a partir de 16 ans. ** Aquaprénatal uniquement a la séance
PASS FAMILLE*
d partir de 1 adulte et 3 enfants 17,50€ | NatAdulte & Nat’Enfant
( Séance a l'unité * Trimestre* Année
o — 10,40 € 93,60€ 24450 €
n “ * NatAdulte uniquement.

| Sénior Loisirs & Nat’/Adulte (+ de 65 ans)

piscine beau soleil La caisse ferme 20 min Les calecons et les Port du bonnet et de
avant 'évacuation des shorts de bain ne sont chaussettes de bain . L X .
bassins pas acceptés recommandé Séance a l'unité Trimestre Année
14 rue du Calvaire 56230 Questembert 8,90€ 73,55 € 161,25€
02 97 26 66 60 | piscinebeausoleil@qgc.bzh F
@ Piscine Beau Soleil - Questembert 56 & i“ LOCATION MATERIEL : 3,60 €
AT (Aquabike, trampoline, tapis de course)
. .. quabike, trampoline, tap
https://reservation.piscinequestembert.bzh Accés au toboggan a Pour le pass nautique se Piecede 1€ sauf le mardi soir, le mercredi de 16h30 a 19h45 et le vendredi soir
partirde 7 ans renseigner a l'accueil pour le casier

Réglements : chéques Up Sport & Loisirs, ANCV et Coupons Sport acceptés.
*Tarifs réduits et spéciaux : Sur présentation d’un justificatif en cours de validité

PASS PREMIUM - 358 € (valable 1 an)

L. Les porteurs de la carte CEZAM-ACEVA-COSI, les Comités dentreprise, les ¢ 2 Afl q 2 (.)

Un équipement étudiants et demandeurs d’emploi bénéficient du tarif réduit (entrée simple et //“7 Entrée pl‘sc‘ln,e +hammam + location matériel U EST E M B E RI
uniquement sur le pass basic 1 et 3 mois) + 11 activités Aquaforme inclus < , M M U NAUT:

QUESTEMBERT Remise de 15% sur I'abonnement le moins cher pour 3 personnes (de la méme
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Carte nominative, valable 1 fois par jour www.questembert-communaute.fr

COMMUNAUTE

famille) inscrites aux activités.




PUBLIC - Pratique libre

Accédez librement aux bassins et au hammam toute
I'année aux horaires d'ouverture :

Période scolaire (zone B) - a partir du 1¢ septembre 2025
Matin |  Midi
12:00-13:45

Aprés-midi

8:00-9:00 12:00-13:45 17:00-20:15
MERCREDI 15:00-18:30
8:00-9:00 12:00-13:45
VENDREDI 12:00-13:45
SAMEDI 14:00-17:30

D]\ [elg| = 9:00-12:15

Entrée derniere heure valable uniquement le soir et le dimanche matin

Petites vacances (zone B)

Matin | Aprés-midi
11:15-13:00 14:00-18:30
11:15-13:00  14:00-18:30

14:00-21:00
11:15-13:00  14:00-18:30
11:15-13:00  14:00-18:30
14:00-17:30

MERCREDI

VENDREDI
SAMEDI
DIMANCHE 9:00-12:30

Entrée derniere heure valable uniquement le soir et le dimanche matin

Vacances d’'été 2026 (a partir du 6 juillet 2026)

Matin | Aprés-midi
11:15-13:00 14:00-18:30
11:15-13:00 14:00-18:30

14:00-21:00
11:15-13:00  14:00-18:30
11:15-13:00  14:00-18:30
14:00-17:30

MERCREDI

VENDREDI
SAMEDI

Entrée derniére heure valable uniquement le soir

A La piscine ferme ses portes 15 min apres I'évacuation des bassins

ACTIVITES

A partir du 8 septembre 2025 - Période scolaire
Consultez la programmation des vacances scolaires sur https://reservation.piscinequestembert.bzh

8:10 Aquabike
10:50 Senior Loisirs

11:00 Aquagym (BL)
11:00 Aquabike Duo

15:30 Aqua Sport Santé
17:00 Nat’Enfant 17:00 Nat’Enfant
(1 cours) (3 cours)
17:50 Nat’Enfant 17:50 Nat’Enfant
(1 cours) (3 cours)

19:00 Aqua Cross’nat (BS)
19:00 Aquatraining (BL)

AQUAGYM - 40 min

Cours rythmé a intensité modérée pour
renforcer tout le corps et améliorer son
cardio.

3

Aquagym douce : réalisation de mouvements
articulaires amples

AQUATRAINING - 40 min

(V:D
AQUABIKE - 40 min -@— Circuit d’ateliers rythmés et intensifs pour

un renforcement complet du corps et pour
améliorer son cardio. @ Nautic Club de Questembert.

Inscriptions : www.nautic-club-questembert.com

Activité intense sur un vélo pour
renforcer les cuisses et son cardio

AQUABIKE DUO - 40 min O,

—d— Activité comprenant une partie natation (tous
Circuit réparti entre un atelier IS niveaux) et une partie Aquagym a intensité
modérée.

d’Aquagym et d’Aquabike.

AQUA CROSS’NAT - 1h

Activité associant la natation et des exercices de
renforcement musculaire.
Il est indispensable de savoir nager le crawl.

10:00 Nat’Enfant
(4 cours)
10:50 Nat’Enfant
(2 cours)
11:00 Aquabike
a 11:00 Aquagym (BS)
12:00 Aquagym Douce (BL) 11:00 Aqua Sport Santé (BL)
12:00 Aquagym (BS) ' dua=p
13:25 Nat’Enfant
(5 cours)
14:20 Nat’Enfant
(4 cours)
17:00 Nat’Enfant
. (3 cours)
18:50 Aquabike ;
. 17:50 Nat’Enfant
19:40 Aquatraining (BL) (3 cours)
18:40 Aquagym (BS)

18:40 Aquatraining (BL)
19:40 Nat’Adulte

SENIOR LOISIRS (+ de 65 ans) - 45 min B¢ NATADULTE (+ de 16 ans)

45 min ou 1h selon niveau

: Aquaphobie
: Aqua Prénatal (BL)

Découverte du milieu aquatique
encadrée par un professionnel.

5 JARDIN AQUATIQUE (de 6 mois a 4 ans)

:. NAT’ENFANT (de 4 ¢ 11 ans) - 40 min
= Apprentissage de la natation.
8 niveaux de progression.

X. NATATION ADO (de 12 18 ans)

e Perfectionnement de la natation.
Les cours sont assurés en partenariat avec le

Familiarisation, apprentissage ou
perfectionnement de la natation.

9:00 Aquagym (BS)
10:00-12:00 Jardin Aquatique
10:00 Aquabike Duo

11:00 Aquagym (BS)

11:00 Aquatraining (BS,
11:00 Aquagym Douce (BL) ‘ ¢ (BS)

16:20

Les horaires et/ou les séances sont susceptibles d'étre modifiés,
A consultez le site https://reservation.piscinequestembert.bzh

AQUA PRENATAL - 40 min
Activité sportive et bien-étre adaptée a
sa grossesse.

QB AQUA SPORT SANTE - 45 min
Activité pour se (re)mettre au sport en
douceur.

Sur présentation d’une prescription
meédicale

Activité pour surmonter sa peur de I'eau
en toute confiance et a son rythme.

@ AQUAPHOBIE - 40 min



