
L’AGENDA
DES HABITANTS

Une programmation réalisée à partir de 
vos envies et propositions !

NOVEMBRE 2025

ATELIERS CRÉATIFS & CULTURELS

TRICOT GRAFFITI
Animé par les habitants

Partagez un temps entre habitants pour tricoter ou pour 
apprendre à tricoter. 

Lundis 3, 10, 17 et 24 novembre	 14:00 - 16:30

La Maison Pop’, Questembert 

COUTURE - PATCHWORK
Animé par la Ressourcerie et les habitants

Mardis 4, 18 et 25 novembre 	 09:30 - 12:00

La Maison Pop’, Questembert

SCRAPBOOKING
Animé par la Ressourcerie et les habitants

Mardis 4, 18 et 25 novembre	 14:00 - 16:30

La Maison Pop’, Questembert

ATELIER MUSICAL : «un soleil en hiver»
Animé par les habitants

Une expérience unique à la découverte de la création 
ludique et légère d’une œuvre musicale collective. 
L’occasion de s’initier au son et de lâcher vos mots pour 
produire ensemble une chanson éphémère. 

Jeudi 13 novembre 	 14:30 - 17:00

La Maison Pop’, Questembert

MES COSMÉTIQUES AU NATUREL
Animé par Géraldine Mercier, naturopathe

Apprenez à réaliser vos cosmétiques 100% naturels et 
utiles au quotidien (déodorant semi-solide, baume à lèvres 
et shampoing solide.

Mardi 25 novembre	 17:30 - 19:30

La Maison Pop’, Questembert

Inscriptions : www.sysem.fr

Gratuit - sur inscription

CENTRE SOCIAL LA MAISON POP’ 
18 rue Jean Grimaud - 56230 Questembert
02 97 26 15 00 - maisonpop@qc.bzh
www.questembert-communaute.fr

Questembert Communauté

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS
auprès de Gaëtan, animateur habitants 

06 59 58 92 19	 habitants@qc.bzh

N’hésitez pas à nous faire part  
de vos souhaits d’ateliers  

et de projets !

BALADE & SORTIE
SALON CREATIVA À NANTES
Animée par la Maison Pop’

Un rendez-vous pour tous les passionnés de loisirs créatifs, du 
bricolage à la couture.

Jeudi 6 novembre	 08:45 - 19:30

Départ de la Maison Pop’ à 08:45

8 €	 Prévoir pique-nique



TROC DE PLANTS ET ATELIERS 
JARDINAGE
Animé par les habitants et partenaires

Participez à différents ateliers autour de l’Atlas de la 
biodiversité, de la taille des fruitiers, de la création de 
nichoirs ou encore de l’impression végétale. Découvrez 
aussi tout ce qu’il faut savoir sur les biodéchets et le 
compostage, et profitez d’un troc de plants en accès libre.

Mercredi 5 novembre 	 14:00 - 17:00

Salle La Glyscène, La Vraie-Croix  
(départ Maison Pop’ à 13h45)

ATELIER DE GÉNÉALOGIE
«À la recherche de vos ancêtres»
Animé par une habitante passionnée

Que vous souhaitiez débuter en généalogie ou approfondir 
vos recherches, rejoignez-nous pour bénéficier de conseils 
et d’astuces personnalisés.

Vendredis 7 et 21 novembre	 14:00 - 16:00

La Maison Pop’, Questembert

ANIMATION CUISINE
Animé par l’équipe de la Maison Pop’ et les cuisiniers solidaires

Découvrez Pop’Potes, notre formidable cuisine à 4 roues 
autour d’un partage de savoir-faire et d’astuces tout en 
cuisinant aux côtés de notre partenaire, les cuisiniers 
solidaires.

Vendredi 14 novembre	 15:30 - 18:00

Marché (parking de l’église), Berric

ESCAPE GAME : «Moutik Toque mène 
l’enquête»
Organisé par le CCAS de Questembert et animé par l’association 
Aux goûts du jour

Venez résoudre des énigmes en abordant des notions 
autour de l’équilibre alimentaire et la santé.

Mercredi 19 novembre	 14:00 - 16:00

L’Asphodèle, Questembert

ATELIERS : «Bien dans son assiette, bien 
dans sa tête»
Animé par l’association Aux goûts du jour

Participez à des jeux pour découvrir, de façon ludique, des 
aliments qui font du bien à votre corps et à votre esprit. 
Pour les habitant(e)s de plus de 50 ans

Mercredis 19 et 26 novembre	 10:00 - 12:00

La Maison Pop’, Questembert

SERIOUS GAME : 
«Un monde sans plastique»
Animé par les Petits débrouillards du Pays de Vannes

Un matin vous vous réveillez et tous les objets en plastique 
de votre maison ont disparu ! Ce serious game vous invite 
à réfléchir sur le rôle et la place du plastique dans notre 
quotidien.

Mercredi 26 novembre	 14:00 - 15:30

La Maison Pop’, Questembert

Inscriptions : www.sysem.fr

ATELIER D’INITIATION ET DE 
CONVERSATION EN ANGLAIS : 
«Cook & tea on Beatles Music»
Animé par la Maison Pop’

Un moment unique pour discuter ou 
s’initier à l’anglais tout en préparant 
une spécialité britannique, le tout 
en écoutant et en (re)découvrant les 
Beatles. Profitez également d’une tasse 
de thé tout en savourant vos créations 
sucrées.

Jeudi 27 novembre	 14:00 - 16:30

La Maison Pop’, Questembert

Vous avez des problèmes de mobilité ? Une navette est proposée sur certaines animations.  
Contactez l’animateur habitants pour vous inscrire. 
Pour les activités ou ateliers où la navette n’est pas proposée, d’autres solutions peuvent être trouvées. 
Contactez l’animateur habitants pour en échanger.

INFOS PRATIQUES

BERRIC
7 rue du verger(1er étage)

LARRÉ
1 rue du Pont Gohlen 

LAUZACH
Impasse de la croix

LA VRAIE-CROIX
1 Place du Palais

MOLAC
14 rue Saint-Pierre

NAVETTE

LES ESPACES POP’ LA MAISON POP’

NAVETTE
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QUESTEMBERT
18 rue Jean Grimaud

CONVIVIALITÉ ET PARTAGE Gratuit - Sur inscription


