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[ ‘ Le Centre Social Eveil est une association
* sil qui construit son projet
AVEC et POUR les habitants du territoire.

Elle est pilotée par un conseil d’administration qui définit les orientations du
projet associatif. Il est composé d’élus des communes, d’adhérents habitants du terri-
toire, de professionnels et de bénévoles associatifs du canton, les membres du CA sont
élus chaque année lors de I’assemblée générale.

L’Assemblée Générale est un temps fort annuel ouvert a tous les adhé-
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La journée solidaire

Portée par des habitants du territoire,
la journée solidaire propose une zone
de gratuité et un « marché gratuit » de
denrées alimentaires invendues.

On y trouve également des astuces
d’habitants pour faire soi méme, recy-
cler, bricoler, et un espace café papote
pour se rencontrer et échanger des
bon plans.

L'idée, sensibiliser a de nouvelles ma-
nieres de consommer des objets mais
aussi des services : coups de mains,
échanges de savoirs faire...

e Une fois par an, le deuxieme wee-
kend de septembre
» Ouvert a tous, acces libre et gratuit
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On expérimente...

Les initiatives solidaires

Pour faire perdurer la dynamique de la
Journée Solidaire, le centre social propose
des espaces pour accueillir les initiatives
d’habitants :

ateliers, échanges de savoirs, projet de
magasin gratuit, discussions, rencontres...

Toute personne intéressée peut se joindre
aux groupes de réflexion et/ou proposer
des actions pour animer le territoire.

Surplus de léegumes

et réflexion sur le gaspillage

alimentaire

Le centre social récupere régulierement
des surplus de légumes aupres de marai-
chers et de particulier.

Un systeme de récupération a prix libre
permet de lutter contre le gaspillage et
facilite I'acces aux légumes pour certaines
familles du territoire.

Renseignements : eveilcentresocial@orange.fr

Référente : Toinon LEPROUST, directrice adjointe
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« PERMETTRE AUX FA‘MILLES DECONCILIER VIE ’EAMILIALE ET PR FESSIONNELLE »h

ENFANCE

L’équipe d’animation propose un programme d’activités riche et varié, adapté au rythme
des enfants. Les enfants sont accueillis a la journée ou a la demi-journée lorsque le pro-

gramme le permet.

Les activités se déroulent de 9h a 17h, avec un accueil échelonné des enfants jusqu’a 10h.
Un service de garderie accueille les enfants de 7h30 a 9h le matin et de 17h30 a 18h30 le
soir, 19h sur I'été.

Restauration chaude le midi, sauf sorties.

Les plus petits peuvent faire la sieste dans un espace aménagé.

Tarif selon quotient familial

Le lieu d’accueil des enfants varie d'une période de vacances a |'autre :

Vacances d’automnes : Limerzel

Vacances de Noél : Malansac, Village des enfants

Vacances d’hiver : Caden, espace Arc en ciel

Vacances de printemps : Pluherlin, salle polyvalente

Vacances d’été : Malansac, Ecole les Tournesols et Village des enfants

Dés 17 ans, les jeunes peuvent passer leur BAFA et rejoindre I’équipe des animateurs sai-

sonniers sur les vacances scolaires. Renseignements possibles au centre social.

Renseignements et inscriptions aux activités : eveilcentresocial@orange.fr

Référent : Damien LE GAL, animateur enfance et directeur de I’accueil de loisirs

NUMERIQUE

Coup de Pouce numeérique

3 actions pour accompagner au mieux les habitants sur le numérique.
Gratuit et ouvert a tous

Espace Permanences

numeérique numeériques

Acces libre a un espace numérique équipé au Créneaux d’accueil libre programmeés
Centre Social Eveil a Caden : une fois par mois dans les média-
e Matériel disponible : ordinateur, theques de Limerzel et Pluherlin et en
tablette, imprimante, scanner mairie de Saint Gravé.
e Ouverture au public: Thématique définie suivant les compé-

Lundi 9h-12h /14h-17h,

Mardi, mercredi, 9h-12h,

vendredi 9h-12h /14h-17h
e Acces gratuit

¢ petite participation financiére pour les copies

tences des accueillants, les besoins re-
censés ou I'actualité : achats en lignes,
la déclaration d’imp6ts, fake news, ré-
Seaux socCiaux...

Accompagnement numérique

Vous éprouvez des difficultés avec I'utilisation de I'ordinateur, la navigation sur internet,
ou les démarches administratives en ligne ? Vous avez la possibilité de prendre rendez
vous avec un bénévole ou un salarié pour un accompagnement individuel et personnalisé
autour d’une problématique définie.

 Gratuit sur rendez vous

e Lieu: au centre social de Caden ou sur Limerzel, Pluherlin et Saint Gravé sur demande

Renseighements : eveilcentresocial@orange.fr

Référent : Baptiste TREMOUREUX, conseiller numérique

NUMERIQUE
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Contrat Local

d’Accompagnement
a la Scolarité (CLAS)

Ateliers collectifs hebdomadaires gra-
tuits pour les enfants et les collégiens,
apres |I"école ou le mercredi : coup de
pouce devoirs, théatre, lecture, jeux de
société... Contenu des ateliers détermi-
nés en concertation avec les établisse-
ments scolaires. Proposition de temps
d’animation dans |'année (spectacle,
atelier parent-enfant, jeux...)

e Objectifs des ateliers : autonomie,
ouverture culturelle, confiance en
soi, motivation, méthodologie,
travail en groupe.

e Modalités d’inscriptions : les en-
fants/jeunes sont orientés par les
enseignants. Inscription par le
biais d’un coupon distribué a
I’école.

« Ateliers gratuits

Renseighements

CLAS et Réussite Educative
eveil.famille@orange.fr

COTES DE LA FAMILLE
PANOUISSEMENT | el
CULTURELLE

Référente : Marie DJIAN, référente famille

Programme de
Reéussite Educative

Un accompagnement personnalisé des en-
fants, des jeunes et de leurs familles vers des
actions éducatives, culturelles, d’accompagne-
ment a la scolarité, d’acces aux droits, aux
soins et aux loisirs.
e Les actions s’adressent a des enfants de
2 a 16 ans scolarisés ou habitant sur le
territoire.

Projet « parcours de jeunes »
Un programme d’actions pour accompagner
jeunes et familles dans les étapes liées a
I'orientation scolaire : choisir un établisse-
ment, préparer un départ vers une grande
ville...

Proposition de sorties découverte, visites
d’établissements, forum étudiants, temps
d’échanges et de débats entre jeunes et avec
les parents...

Parcours de Jeunes
Eveil.animjeunesse@orange.fr

Référente : Claire MARTIN ANGEVIN, animatrice
jeunesse

JEUNESSE

Programmes d’animation des
vacances

Activités de découverte et de loisirs pensées
avec les jeunes, en journées, demi journées
ou soirées. Lors de la préparation des va-
cances, les jeunes sont consultés sur leurs
envies du moment.

e Programme 10-14 ans

o Activités 11 ans et plus

Activités 14 ans et plus

Sur inscription.

Tarifs selon quotient familial

Camps d’été : la préparation
commence en novembre

Les jeunes sont accompagnés sur l'année
pour créer leur camp d’été. Possibilité
d’intégrer le groupe en cours d’année.

e Camp 11-14 ans

e Bivouac 13-15 ans

o Tarifs selon quotient familial

Les animateurs sont aussi
réguliérement présents
au collége de Malansac :
animations le midi, projets...

Les Foyers,
ouverts toute I’année

Des espaces ouverts par les animateurs ou les
jeunes peuvent aller et venir comme ils le souhai-
tent. On y trouve jeux de société, matériel d’acti-
vité, matériel informatique, internet, jeux vi-
déo... Les jeunes peuvent venir faire une activité
ou juste se poser, discuter.
o Plusieurs locaux de jeunes sur le territoire :
Malansac, Limerzel, Pluherlin et Saint Gravé.
e Jours et horaires d’ouvertures : sur le site in-
ternet ou les programmes d’animations
o Cotisation 1 € + Adhésion centre social 2 €

Accompagner...
les projets de groupe

Projets locaux ou de séjours, projets solidaires,
de découverte... L'accompagnement des anima-
teurs donne un coup de pouce aux jeunes lors-
gu’ils ont envie d’agir.

Accompagner...
les plus grands

Aprés 16 ans, les préoccupations des jeunes
changent. Les animateurs proposent des temps
individuels ou collectifs sur des thématiques
comme le BAFA, les premiers jobs...

Renseighements et inscriptions aux activités : eveilcentresocial@orange.fr

Référente : Claire MARTIN ANGEVIN, animatrice-coordinatrice et directrice des activités jeunesse

JEUNESSE
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FAMILLES

Du coté des parents ...

Actions Parentalité

Un soutien aux parents sur des questions
liées a I’éducation :

Activités et sorties culturelles et de loisirs

a découvrir en famille, proposées tout au
o Rendez-vous des parents : toutes les 6 se-

long de I'année, et pendant les vacances

maines, éclairage d’un spécialiste sur un . .
’ 8 P scolaires dans le programme famille.

theme (I autorlt.e, la fratrie...) questions et o Ouverture culturelle, rencontres,
échanges. Gratuit échanges, partage de moments

Conférences Gratuites .
¢ RS agréables

e Semaine de la famille : animations, sorties, . Ouvert 3 tous

grands parents,
temps d’échanges, conférence... oncles, tantes, couples sans enfants,
Point Accueil Ecoute Parent personnes seules

. . o Tarifs selon quotient familial
Un espace d’écoute et d’échange avec un pro- g

fessionnel en accompagnement familial en cas
de difficultés éducatives, relationnelles, ou .
Accompagner les famille dans leurs pro-

d’évenement difficile. .
jets de vacances

Sur rendez vous. s .
* e Epargne consolidée, projet VACAF
o Premiéres séances gratuites. Si besoin de
séances supplémentaires, tarif selon quo-

tient familial.

e Accompagnement budgétaire et or-
ganisationnel
e Séjours estivaux pour les familles

Lieu de rendez vous : Caden ou Allaire ,
° avec accompagnement sur la prépa-

selon possibilités de la famille. . .
ration du séjour.

Programme de Réussite Educative: « Actions collectives : atelier cuisine au

Informations a la page « autour de la scolarité » camping, soirée conviviale

Renseignements et inscriptions aux activités : eveilcentresocial@orange.fr

Référente : Marie DJIAN, référente famille

~ .- &

SENIORS

On expérimente...

Ateliers de
meémoire créative

Un atelier d’expression par les arts plas- Cette commission d’habitant créée de

tiques, la photographie et I'écriture, a I’échange et permet de faire ressortir les
destinations des personnes agees qui préoccupations et les problématiques ren-

. ?
souhaitent rencontrer d’autres per- contrées par les séniors sur le territoire.

sonnes, entretenir leur mémoire et par-
ticiper a des activités manuelles Plusieurs actions pourront déboucher de
e Co-animé par une psychologue de la cette commission : conférences, temps con-

clinique des Augustines et un salarié viviaux, sorties culturelles, organisation col-
d’Eveil lective pour des sorties du quotidien...
e Un atelier par mois

e Gratuit sur inscription

. Le centre social Eveil propose déja
Programme famille

et habitants

Le programme de loisirs

ponctuellement :
o des sorties (au théatre, au marché...)
o des animations intergénérationnelles

famille et habitants est ouvert a tous. ( aprés midi jeux...)

Si vous avez des envies, des suggestions, si vous souhaitez intégrer

la , N"hésitez pas a contacter le centre social.

Renseighements : eveilcentresocial@orange.fr

Référente : Marie Céline LE NIVET, animatrice « projets d’habitants »

SENIORS



