
VACANCES D’HIVER
• DU 16 AU 27 FÉVRIER 2026 •

JEUNESSE
9 -13 ans

PROGRAMME

09:00 - 17:30*

L’ASPHODÈLE 
• QUESTEMBERT •

Nos partenaires : 

Choisis le futur 
nom de l’accueil  

de loisirs !

* Possibilité de garderie 
de 07:30 à 09:00 et de 17:30 à 18:00



Semaine 1

LUNDI 16 FÉVRIER MARDI 17 FÉVRIER MERCREDI 18 FÉVRIER JEUDI 19 FÉVRIER VENDREDI 20 FÉVRIER

MATIN JOURNÉE avec sortie MATIN MATIN MATIN
JEU DE COHÉSION  
ET FREE TIME 

09:30-12:00 

CHACUN FAIT SON
PIQUE-NIQUE*

+ SORTIE PATINOIRE  
À RENNES

09:30-18:00

ATELIER CUISINE
«LE REPAS DES CHEFS»
OU VINCE PONG

09:30-12:00 

TOURNOI GAMING
«MARIO KART»
OU LIARS CLUB
(1 mensonge / 2 vérités)

09:30-12:00

CHOCOLAT BLIND TEST 
OU TOURNOI DE BASKET 
3V3

09:30-12:00

Panier repas Repas partagé Panier repas Panier repas

APRÈS-MIDI APRÈS-MIDI APRÈS-MIDI APRÈS-MIDI
UNDERCOVER  (9-11 ans) 

POULL BALL  (12-13 ans) 

14:00-17:00

DIAMOND PAINTING
OU TOUS EN SCÈNE 
 (9-11 ans) 

MÉDIATHÈQUE 
OU ATELIER CRÉA
 (12-13 ans) 

14:00-17:00

GRAND JEU
«PYRAMIDE DES DÉFIS»
OU ACTIVITÉ AU CHOIX

OU PRÉPA TA SOIRÉE 
 (12-13 ans) 

14:00-17:00 

ANIMATION DU FREETIME
OU ACCOMPAGNEMENT DE 
PROJET OU ACTIVITÉ AU 
CHOIX
14:00-17:00

Départ vers Rennes à 10:30 
Retour à 18:00

Pas de navette retour
SOIRÉE

* Pique-nique conçu par les jeunes SOIRÉE  (12-13 ans) 

18:00-20:30

Hiver 2026 - du 16 au 20 février

PLUS D’INFOS !
Inscription par mail à jeunesse@qc.bzh, du 26 janvier au 13 février 2026. 
Formulaire disponible sur www.questembert-communaute.fr
Contactez la Maison Pop’ au 02 97 26 15 00 si vous inscrivez votre enfant pour la 1ère fois 

Semaine 2

LUNDI 23 FÉVRIER MARDI 24 FÉVRIER MERCREDI 25 FÉVRIER JEUDI 26 FÉVRIER VENDREDI 27 FÉVRIER

MATIN JOURNÉE sans sortie MATIN MATIN MATIN
JEU DE COHÉSION  
ET FREE TIME 

09:30-12:00

LOUP GAROU
OU CRÉATION DISQUE 
LAVABLE DÉMAQUILLANT
+ BUBBLE FOOT  
AVEC FUN N’SPORT

09:30-17:00

Panier repas

ATELIER CUISINE
«LE REPAS DES CHEFS»
OU SPIKE BALL

09:30-12:00

MÉDIATHÈQUE  (9-11 ans) 

DODGE BALL  (12-13 ans) 

09:30-12:00 

LES AVENTURIERS DU RAIL 
 (9-11 ans) 

BIATHLON  (12-13 ans) 

09:30-12:00

Panier repas Repas partagé Panier repas Panier repas

APRÈS-MIDI APRÈS-MIDI APRÈS-MIDI APRÈS-MIDI
GOAL BALL 
OU CRÉA FRESQUE MANGA 

14:00-17:00 

CINÉMA

14:00-17:00

GRAND JEU
«BATAILLE NAVALE»
OU KARAOKÉ PARTY

14:00-17:00

ANIMATION DU FREETIME
OU ACTIVITÉ AU CHOIX

14:00-17:00

Hiver 2026 - du 23 au 27 février

FREE TIME : QU’EST-CE QUE C’EST ?
Des ateliers pour construire la programmation des vacances de printemps, 
définir les activités de la semaine et choisir le nom de l’accueil de loisirs... 

PROJET ALIMENTATION
Le projet alimentation vise à sensibiliser les jeunes à une alimentation 
saine, équilibrée et variée. Lors des sorties, les pique-niques seront 
préparés avec les animateurs pour favoriser l’autonomie, la coopération et 
la découverte de nouveaux produits. Chaque mercredi, un atelier cuisine 
permettra de réaliser un repas complet et équilibré, de l’entrée au dessert. 
Les ingrédients seront fournis par le centre social, afin de garantir l’égalité 
d’accès et la qualité nutritionnelle des repas. 

PROJET SPORT SANTÉ : QUESTIONNAIRE
Afin de mieux comprendre les habitudes alimentaires des 
jeunes dans nos accueils de loisirs, nous vous invitons à 
répondre à un questionnaire via le QR code ci-contre.  
L’objectif est d’adapter un projet sport-santé à leurs besoins. 
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DÉPART : 
•	Accueil de Berric - 09:00 

(Garderie, 3 place de la Poste)
•	Accueil de La Vraie-Croix - 09:00 

(École 4 saisons, 11 rue du paradis)
•	Accueil de Molac - 09:00 

(École Arc-en-ciel, 5 rue de l’étang)

RETOUR : 
•	Accueil de Berric - 17:30 

(Garderie, 3 place de la Poste)
•	Accueil de La Vraie-Croix - 17:30 

(École 4 saisons, 11 rue du paradis)
•	Accueil de Molac - 17:30 

(École Arc-en-ciel, 5 rue de l’étang)
Via la fiche d’inscription à retourner au centre social la Maison Pop’:
18 rue Jean Grimaud - 56230 Questembert | 02 97 26 15 00
jeunesse@qc.bzh
www.questembert-communaute.fr

INFOS PRATIQUES

REPAS

INSCRIPTIONS

NAVETTE

•	 Panier repas : À prévoir. 
Un micro-ondes est à disposition

•	 Pique-nique : Rien à apporter. 
Il sera préparé avec les animateurs

•	 Repas partagé : Rien à apporter.  
Il sera préparé lors d’ateliers cuisine

Possibilité d’accueil dans les accueils de loisirs

avec autorisation
 parentale


