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DES HAB ITANTS €,0659589219 (@ habitants@qc.bzh

ATELIERS CREATIFS & CULTURELS  [JReErtgEmauEs iy

TRICOT GRAFFITI SCRAPBOOKING

Animé par les habitants Animé par la Ressourcerie et les habitants
s - Mardis 5, 12, 19 et 26 mai ® 14:00-16:30
9 La Maison Pop’, Questembert

® RESSOURCERIE

nnnnnnn - IMAGINATION - ENTRAIDE

ATELIER MUSICAL : «un soleil en hiver»

Animé par les habitants

Partagez un temps entre habitants pour tricoter ou pour
apprendre a tricoter.

Lundis 4, 11 et 18 mai ® 14:00- 16:30
9 La Maison Pop’, Questembert

Une expérience unique a la découverte de la création

COUTURE - PATCHWORK ludique et légére d’une ceuvre musicale collective.

Animé les habitants Loccasion de s’initier au son et de lacher vos mots pour

Mardis 5. 12. 19 et 26 mai © 09:30 - 12:00 produire ensemble une chanson éphémeére.
o ' ' o i 7 mai 14:30- 17:
9 La Maison Pop’, Questembert Jeudi 7 mai © 14:30 00

9 La Maison Pop’, Questembert

BALADE & SORTI E Gratuit - sur inscription

F RANDONNEE ET BIEN-ETRE :
o Découverte des sentiers cotiers de la
Presqu’ile de Rhuys

Proposée par les habitants

Une belle opportunité d’admirer une vue remarquable sur
le golfe du Morbihan lors d’'une randonnée sur un sentier
cotier facilement accessible.
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Lundi 11 mai © 13:15-17:30 0
9 Départ de la Maison Pop’ a 13:15
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CONVIVIALITE ET PARTAGE [ReiTiangireg iy

CINE-RENCONTRE
«LA FORET GOURMANDE»

Proposé dans le cadre de 'opération «Mon Beau Jardin»

Et si une forét détenait la clé pour lutter contre le
déréglement climatique ? Il y a quinze ans, en Bourgogne,
Fabrice Desjours lance une révolution silencieuse : planter
des foréts qui nourissent les hommes. La séance est suivie
d’un temps d'échanges avec des acteurs locaux.
Mardi5mai  (© 20:00

9 Iris Cinéma, Questembert

VOTRE INSTANT RADIO

Animé par la Maison Pop’ et les habitants

Rejoignez-nous pour vivre votre premiére expérience radio
au centre social ! Entre rencontres intergénérationnelles,
jeux, témoignages et musique, vous aurez I'occasion d'étre
acteur ou spectateur et de vous plonger dans I'ambiance
radiophonique

Mercredi 6 mai © 16:15-17:30

9 La Maison Pop’, Questembert

CREATION COLLECTIVE : <A LA MAIN !»

avec Camille Bondon, artiste plasticienne
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Du bout des doigts ou a pleine main...

Sous forme de créations collectives, les ateliers seront
I'occasion de créer des accessoires, des décors, des supports
pour célébrer et valoriser vos mains et apprendre a créer
avec les autres.

Ce second cycle sera l'occasion de découvrir, lors d’une ou
plusieurs éances, des techniques et s’initier simplement aux
arts manuels (travail sur textile, bois, techniques variées...).
Mercredis 6 et 20 mai ® 14:00

9 Centre d’Arts Les Digitales, Caden

ATELIER D’INITIATION ET DE
CONVERSATION EN ANGLAIS :
«COOK & TEA ON BEATLES MUSIC»

Animé par une habitante

Un moment unique pour discuter ou
s'initier a 'anglais tout en préparant
une spécialité britannique, le tout
en écoutant et en (re)découvrant les
Beatles. Profitez également d’'une
tasse de thé tout en savourant vos
créations sucrées.

- © [#] Mercredi 20 mai © 14:00 - 16:30
9 La Maison Pop’, Questembert

ATELIER PARTAGE DE SAVOIR-FAIRE
NUMERIQUE

Animé par les habitants

Vous savez redonner un coup de boost aun PCou a

un smartphone qui rame ? Vous avez des astuces pour
entretenir et mettre a jour vos appareils ? Rejoignez-nous
et partagez vos connaissances avec des habitants curieux
et désireux de gagner en autonomie pour résoudre les
petits soucis du quotidien !

Jeudi28mai  ( 10:00 - 12:00
9 La Maison Pop’, Questembert

ATELIER DE GENEALOGIE
«A larecherche de vos ancétres»

Animé par une habitante passionnée

Que vous souhaitiez débuter en
généalogie ou approfondir vos
recherches, rejoignez-nous pour
bénéficier de conseils et d’astuces
personnalisés.

Vendredi 29 mai (© 14:00 - 16:00
9 La Maison Pop’, Questembert

INFOS PRATIQUES

CENTRE SOCIAL LA MAISON POP’

sMAISON
8 POP

CENTRE SOCIAL

Contactez I'animateur habitants pour vous inscrire.

Contactez I'animateur habitants pour en échanger.

18 rue Jean Grimaud 56230 Questembert

02 97 26 15 00 - maisonpop@qc.bzh
www.questembert-communaute.fr

Vous avez des problémes de mobilité ? Une navette est proposée sur certaines animations.

Pour les activités ou ateliers ot la navette n'est pas proposée, d'autres solutions peuvent étre trouvées.



