, : Une Pr05mmma'hon réalisée a Parhr de
‘ L VoS envies et Pro’)ogrhons |

LAG E N DA INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS

aupreés de Gaétan, animateur habitants

DES HAB ITANTS €,0659589219 (@ habitants@qc.bzh

ATELIERS CREATIFS & CULTURELS  JREEgENauEs oy

TRICOT GRAFFITI SCRAPBOOKING

Animé par les habitants Animé par la Ressourcerie et les habitants

Partagez un temps entre habitants pour tricoter ou pour Mardis 2,9, 16 et 30 juin ® 14:00- 16:30
apprendre a tricoter. 9 La Maison Pop’, Questembert

Lundis 1°, 8, 15,22 et 29 juin © 14:00 - 16:30 . .
@ La Maison Pop, Questembert ATELIER MUSICAL : «un soleil en hiver»
’ Animé par les habitants

COUTURE - PATCHWORK

Animé les habitants

Une expérience unique a la découverte de la création
ludique et lIégere d’'une ceuvre musicale collective.
Loccasion de s’initier au son et de lacher vos mots pour
produire ensemble une chanson éphémeére.

Mardis 2,9, 16 et 30juin ~ © 09:30 - 12:00 Jeudi4juin © 12:15-17:00
@ LaMaison Pop’, Questembert @ La Maison Pop, Questembert
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CONVIVIALITEET PARTAGE [ReCisraites iy

A:I'ELIER DE GENEALOGIE
«A larecherche de vos ancétres»

Animé par une habitante passionnée

Que vous souhaitiez débuter en généalogie ou approfondir
vos recherches, rejoignez-nous pour bénéficier de conseils
et d’astuces personnalisés.

Vendredi 12juin  ® 14:00- 16:00
9 La Maison Pop’, Questembert

VENEZ COMME VOUS ETES
ET REPARTEZ PLUS FORTS ENSEMBLE !

Animé par la Maison Pop’ et Christine Arhuis, sophrologue

Découvrez et pratiquer la sophrologie pour enrichir vos
compétences psychosociales. Libérez vos tensions, cultivez
un état d’esprit positif, renforcer votre confiance et estime
de soi, et apprenez a mieux vous exprimer, envers vous-
méme et les autres. Une invitation a devenir la meilleure
version de vous-méme !

Mercredi 17 juin ™ 10:30 - 12:00
Mardi 30 juin ® 10:30- 12:00
9 La Maison Pop’, Questembert

N Avec le soutien de
‘ AG2R LA MONDIALE

ATELIER D’INITIATION ET DE
CONVERSATION EN ANGLAIS:
«COOK & TEA ON BEATLES MUSIC»

Animé par une habitante

Un moment unique pour discuter ou s’initier a I'anglais
tout en préparant une spécialité britannique, le tout
en écoutant et en (re)découvrant les Beatles. Profitez
également d’'une tasse de thé tout en savourant vos
créations sucrées.

Mercredi 17 juin © 14:00- 16:30
9 La Maison Pop’, Questembert

ATELIER «CUISINE EN VADROUILLE» 2\
suivi d’un repas partagé v
Animé par les habitants solidaires
Découvrez un atelier culinaire dédié aux produits locaux,
ol vous apprendrez a sublimer les saveurs tout en luttant
contre le gaspillage alimentaire. Une occasion conviviale
et ouverte a tous, pour partager un moment chaleureux et
créer des rencontres autour de la cuisine.
Mercredi 24juin ~ (® 10:00 - 14:30

@VET}Z\

9 Salle La Glyscéne, La Vraie-Croix m
(départ de la Maison Pop’ a 09:30)

ATELIER PARTAGE DE SAVOIR-FAIRE
NUMERIQUE

Animé par les habitants

Vous savez redonner un coup de boost aun PCou a

un smartphone qui rame ? Vous avez des astuces pour
entretenir et mettre a jour vos appareils ? Rejoignez-nous
et partagez vos connaissances avec des habitants curieux
et désireux de gagner en autonomie pour résoudre les
petits soucis du quotidien !

Jeudi 25juin  ® 10:00 - 12:00

9 La Maison Pop’, Questembert

ATELIER DE GENEALOGIE :
Visite des archives départementales

Animé par une habitante passionnée
X 1 ;

Que vous souhaitiez débuter en généalogie ou approfondir
vos recherches, rejoignez-nous pour bénéficier de conseils
et d’astuces personnalisés.

Vendredi26juin ~ © 09:15 - 12:30
9 Départ a La Maison Pop’, Questembert

INFOS PRATIQUES

CENTRE SOCIAL LA MAISON POP’

sMAISON
8 POP

CENTRE SOCIAL

Contactez I'animateur habitants pour vous inscrire.

Contactez I'animateur habitants pour en échanger.

18 rue Jean Grimaud 56230 Questembert

02 97 26 15 00 - maisonpop@qc.bzh
www.questembert-communaute.fr

Vous avez des problémes de mobilité ? Une navette est proposée sur certaines animations.

Pour les activités ou ateliers ot la navette n'est pas proposée, d'autres solutions peuvent étre trouvées.



