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LA MAISON POP’' DEMENAGE !
A A partir du 7 septembre, le centre social La Maison Pop’
occupera de nouveaux locaux au sein du tout nouveau

8 AM MSON Centre Intercommunal d’Action Sociale La Canopée au

P@p 8 avenue Roland Garros a Questembert.

Dans ce nouveau batiment, aux cotés de la Maison Pop,
CENTRE SOCIAL . L .
vous trouverez les services relevant de I'action sociale
communautaire : le Service Information Jeunesse,
Les Parentillages, le Relais Petite Enfance et les
permanences de nombreux partenaires.

ATELIERS CREATIFS & CULTURELS  [ReErtgEnaues sy

TRICOT GRAFFITI COUTURE - PATCHWORK

Animé par les habitants Animé les habitants
Mardis 8 et 22 septembre ~ (® 09:30 - 12:00
9 La Canopée, Questembert (8 avenue Roland Garros)

SCRAPBOOKING

Animé par la Ressourcerle et les habitants

Y /L
RESSOURCERIE
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Partagez un temps entre habitants pour tricoter ou pour
apprendre a tricoter.

Lundis 7,14, 21 et 28 septembre  © 14:00- 16:30 Mardis 8, 15,22 et 29 septembre  (© 14:00 - 16:30
9 La Canopée, Questembert (8 avenue Roland Garros) 9 La Canopée, Questembert (8 avenue Roland Garros)
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CONVIVIALITE ET PARTAGE  [ReC s grres ey

VENEZ COMME VOUS ETES
ET REPARTEZ PLUS FORTS ENSEMBLE !

Animé par la Maison Pop’ et Christine Arhuis, sophrologue

Découvrez et pratiquez la sophrologie pour enrichir vos
compétences psychosociales. Libérez vos tensions, cultivez
un état d’esprit positif, renforcer votre confiance et estime
de soi, et apprenez a mieux vous exprimer, envers vous-
méme et les autres. Une invitation a devenir la meilleure
version de vous-méme !

Mardi 15 septembre © 10:30 - 12:00
9 La Canopée, Questembert (8 avenue Roland Garros)

Avec le soutien de
é AG2R LA MONDIALE

ATELIER D’INITIATION ET DE
CONVERSATION EN ANGLAIS :
«COOK & TEA ON BEATLES MUSIC»

Animé par une habitante

Un moment unique pour
discuter ou s’initier a 'anglais
tout en préparant une spécialité
britannique, le tout en écoutant
et en (re)découvrant les Beatles.
Profitez également d’'une tasse
de thé tout en savourant vos
créations sucrées.

g Mercredi 16 septembre

(. . (© 14:00-16:30

9 La Canopée, Questembert
(8 avenue Roland Garros)

Contactez 'animateur habitants pour en échanger.

ATELIER DE GENEALOGIE
«A la recherche de vos ancétres»

Animé par une habitante passionnée

Que vous souhaitiez débuter en généalogie ou approfondir
vos recherches, rejoignez-nous pour bénéficier de conseils
et d’astuces personnalisés.

Vendredi 25 septembre ® 14:00- 16:00
9 La Canopée, Questembert (8 avenue Roland Garros)

SOIREE :
PRESENTATION DE LA SAISON
CULTURELLE INTERCOMMUNALE

Découvrez la saison culturelle 2026-2027 de Questembert
Communauté et ses spectacles, avec en bonus une visite

PR IMm w2
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- Digitales
LAsphodele * 13 ala Page * Les Digitales

animée des décors et lieux par la compagnie Orange
Givrée. De quoi s'imprégner rapidement de la magie
artistique !

Vendredi 25 septembre ® 19:30-22:30

La Canopée, Questembert (8 avenue Roland Garros) puis
direction L'Asphodéle (Questembert)

UESTEMBERT
OMMUNAUTE

REUNION PUBLIQUE :
«ET SI ETRE RETRAITE C’ETAIT VOULOIR
DORMIR COMME UN BEBE ?

Bien Vieillir Bretagne 56
» 5 Une rencontre pour mieux

‘ comprendre les mécanismes

/w» — dusommeil, les effets de

: I’age ainsi que I'impact de

I'état d’esprit sur la qualité du

sommeil.

Mardi 29 septembre

®© 10:00

9 La Canopée, Questembert
(8 avenue Roland Garros)

Vous avez des problemes de mobilité ? Une navette est proposée sur certaines animations.
Contactez I'animateur habitants pour vous inscrire.
Pour les activités ou ateliers ol la navette n'est pas proposée, d'autres solutions peuvent étre trouvées.



