SORTIE FAMILLES-HABITANTS
> Gratuit, sur inscription a famille@qc.bzh ou au 07 64 47 14 08 A U TO M N E A
Journée al'’Aquarium de Saint-Malo 2026 MA\SON

‘ t O
Prévoir pique-nique, golter et tenue chaude. C P@ p’

Samedi 12 décembre
{ ©08:30-19:30 CENTRE SOCIAL

9 Parking des Buttes (Questembert) -
€ Payant (voir tarifs ci-dessous)

> ET AUSSI

oy

I3

Scrapbooking

Animé par les habitants

v Enfants de tous ages avec leurs parents RE
o N Mardi 21 octobre © 14:00 - 16:309 La Canopée (Questembert) ON TRES

TARIFS Quotient familial  0-700  701-910 911-1250 1251et+

Adulte 5€ 7€ 10€ 12€
Sortie journée Enfant 2,50€ 3,50€ 5€ 6€
Apartir du 3¢ enfant Gratuit
Adulte 2,50€ 3,50€ 5€ 6€
Sortie Enfant 1€ 2€ 2,50€ 3€
1/2 journée -
Apartir du 3¢enfant Gratuit

Adulte supplémentaire (habitant, grand-parent, ami...) : 8€ (journée)
Enfant supplémentaire (ami, cousin...) : 4€ (journée)

ADHEREZ A LA MAISON POP' | amy

Pour participer aux activités et soutenir les projets de La Maison Pop;, 8~MAUON
nous proposons 2 formules d’adhésion : CENT'Q'
RE SOCHT

Adhésion individuelle (a partir de 14 ans) : 2€/an
Adhésion familiale : 5€/an

adhésion permet d'étre assuré sur les temps de présence, de participer activement a lavie de La
Maison Pop’ et d’étre acteur du territoire a travers les comités techniques et les commissions
du centre social.

En adhérant au centre social, vous acceptez les principes de notre charte habitant, qui guide nos actions
et nos interactions au quotidien.

Centre Social La Maison POP’
La Canopée - Centre Intercommunal d’Action Sociale
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@ Une Référente Famille a vos c6tés au quotidien !

Besoin d’'un coup de pouce, d’'une oreille attentive ou simplement envie de
partager des moments conviviaux ? Nous vous proposons :

Un accompagnement individuel Ensemble, nous faisons le point sur votre
quotidien (gestion du budget, dossiers administratifs, vacances en famille...). Un soutien
pour trouver des solutions aux petits défis du quotidien. C'est un espace d’écoute
confidentiel et sans jugement.

Un accompagnement collectif et chaleureux Des activités, des ateliers et
des sorties a partager en famille. Une occasion idéale pour rencontrer d’autres
parents, échanger vos expériences et passer des moments privilégiés avec vos
enfants.

> ATELIERS PARENTS/ENFANTS

Gratuit, sur inscription a famille@qc.bzh ou au 07 64 47 14 08

Barbotine & Bien-étre

Modelage a 4 mains

Dans le cadre de la Semaine d'Information sur la Santé Mentale (SISM)

Un atelier argile animé par Camille Le Maléfan, intervenante en médiation
corporelle, en partenariat avec le Service Information Jeunesse (S1J).

. y Enfants de 6 a 12 ans avec leurs parents
i%— Mercredi 7 octobre © 10:00 - 12:00

9 La Canopée (Questembert)

Cartes sur table

Découverte de jeux de société en famille
Enfants de tous ages avec leurs parents

Mercredi 21 octobre © 10:00-11:30

9 La Canopée (Questembert)

Motricité

Parents et enfants en mouvement

En lien avec les Parentillages

Enfants de 4 3 6 ans avec leurs parents
Mercredi 18 novembre © 10:00-11:30
9 La Canopée (Questembert)

Slow pédagogie

La P’tite Buanderie

En lien avec les Parentillages
+ Enfants de 2 3 6 ans avec leurs parents
Mercredi 2 décembre © 10:00-11:30
9 La Canopée (Questembert)

/& ®n
[ =N
Cuisine Q, 70
Patisserie de Noél ’ ('U’
Enfants avec leurs parents

Mercredi 16 décembre © 10:00-12:00 . W0a
9 La Canopée (Questembert) ‘3?.2' S

ATELIERS INFORMATION-SENSIBILISATION DES FAMILLES

Gratuit, sur inscription a famille@qgc.bzh ou au 07 64 47 14 08

La question du premier téléphone
En lien avec le secteur jeunesse et le Service Information Jeunesse (S1J)
Partages d'expériences, outils et ressources
n "— Enfant§ de 9 a 13 ans avec leurs parents
evmes Lundi 19 octobre © 18:00- 20:00
La Canopée (Questembert)

Du clic ala complicité : Explorer les jeux numériques
en famille

Avec le réseau des médiatheques 13 a la Page

Découverte d'outils, de jeux et d’'usages numériques a faire en famille.
Enfants de tous ages avec leurs parents

Mercredi 18 novembre © 14:00 - 16:00 ‘Mé
Médiathéque (Berric) phGE

> LES ATELIERS CONSO

Gratuit, sur inscription a famille@qc.bzh ou au 07 64 47 14 08

Balade au bois de St-Martin Animation

Cueillette de chataignes et dégustation Les économies d'énergie
Enfants de tous ages avec leurs parents Mercredi 25 novembre © 10:30- 12:00
Jeudi 22 octobre © 14:00- 17:00 9 Centre social Eveil (Limerzel)

9 La Canopée (Questembert) Infos et inscriptions auprés du centre social Eveil au
0297662463

> POURLES PARENTS

Gratuit, sur inscription a famille@qc.bzh ou au 07 64 47 14 08

Atelier f@'x‘f;i Soirée

Les défis du quotidien . Soirée Mamans
Dans le cadre du projet de recherche Prévéo dédié a
l'expérience parentale des meres et des péres
Parents d'enfant de 6 a 10 ans

Mercredi 21 octobre © 18:30-20:30
9 La Canopée (Questembert)

Atelier
«Pour ou contre ? Petites questions,
grands débats autour de la petite enfance»

A : Un temps convivial et cocooning pour prendre du
En Ire.n avecles Pgrent!l?ages ] temps, pour soi | Apéritif dinatoire (chacun apporte un
Et si on prenait le temps den parler ? Cette soirée petit quelque chose).

propose un espace déchanges autour des grandes £5) Vendredi 20 novembre © 19:30-21:30
questions de la petite enfance, pour mieux comprendre, 9 La Canopée (Questembert)

partager ses doutes et découvrir ce que disent les P
connaissances scientifiques.

Mardi 10 novembre © 19:30-21:30
9 La Canopée (Questembert)



