
L’AGENDA
DES HABITANTS

Une programmation réalisée à partir de 
vos envies et propositions !

NOVEMBRE 2026

ATELIERS CRÉATIFS & CULTURELS

TRICOT GRAFFITI
Animé par les habitants

Partagez un temps entre habitants pour tricoter ou pour 
apprendre à tricoter. 

Tous les lundis	 14:00 - 16:30

La Canopée, Questembert

COUTURE - PATCHWORK
Animé par les habitants

Tous les mardis	 09:30 - 12:00

La Canopée, Questembert

SCRAPBOOKING
Animé par les habitants  
avec la participation de la Ressourcerie

Tous les mardis	 14:00 - 16:30

La Canopée, Questembert

- Scrapbooking et fabrication de cartes de fêtes

Samedi 28 novembre	     10:00 - 12:00 / 14:00 - 16:30

La Ressourcerie, Questembert

ATELIER COOK & TEA
Animé par une habitante

Atelier d’initiation et de conversation en 
anglais autour de la fabrication de recettes 
anglo-saxonnes, favorisant la maîtrise de 
l’oral en anglais (tous niveaux confondus). 

- Thématique «autour de Thanksgiving» 
avec la fabrication  d’un chocolate pecan brownie

Mercredi 18 novembre	 14:00 - 16:30

La Canopée, Questembert

ATELIER DE GÉNÉALOGIE
«à la recherche de vos ancêtres»
Animé par les habitants

Que vous souhaitiez débuter en 
généalogie ou approfondir vos 
recherches, rejoignez-nous pour 
bénéficier de conseils et d’astuces 
personnalisés. 

Vendredis 6 et 20 novembre

14:00 - 16:00

La Canopée, Questembert

Gratuit - sur inscription

CENTRE SOCIAL LA MAISON POP’ 
La Canopée
8 av. Roland Garros 56230 Questembert
02 97 26 15 00 - maisonpop@qc.bzh
www.questembert-communaute.fr

Questembert Communauté

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS
auprès d’Evelyne, animatrice habitants 

02 97 26 15 00	 habitants@qc.bzh

N’hésitez pas à nous faire part  
de vos souhaits d’ateliers  

et de projets !

À venir...
L’INCLUSION : HIER, AUJOURD’HUI ET DEMAIN
En partenariat avec le foyer Marie Balavène

Les habitants pourront participer activement à cette rencontre à travers 

différents ateliers : crêpes, jeux de société ou encore peinture expérimentale. 
Mardi 1er décembre   À partir de 13:00 
L’Asphodèle (Questembert)



VENEZ COMME VOUS ÊTES  
ET REPARTEZ PLUS FORTS ENSEMBLE !
Animé par la Maison Pop’ et Christine Arhuis, sophrologue

Cet atelier s’adresse aux habitants souhaitant animer un 
atelier ou s’investir dans l’accompagnement de personnes 
de tout âge, avec pour objectifs d’évacuer les tensions, de 
cultiver un état d’esprit positif, de renfocer la confiance et 
l’estime de soi, et de favoriser l’expression personnelle et le 
partage avec les autres. 

Mardi 3 novembre   10:30 - 12:00

La Canopée, Questembert

ATELIER CUISINE ET REPAS PARTAGÉ 
avec le centre social Éveil

Mercredi 4 novembre  	

10:00 - 14:00

La Canopée, Questembert

SPECTACLE «BRETELLES ET MANIVELLE»
Fabrice Facciponte

Accompagné de son accordéon et de sa boîte à musique, 
Fabrice Facciponte propose une déambulation en 
chansons. 

Vendredi 6 novembre 	 15:00

Centre social Éveil, Limerzel

Gratuit - Sur inscription auprès de la médiathèque de 
Limerzel au 02 97 66 18 49 ou mediatheque@limerzel.fr

ENTRAIDE ET PARTAGE DE SAVOIR-FAIRE 
NUMÉRIQUE
Animé par les habitants

Vous savez redonner un coup de boost à un PC ou à 
un smartphone qui rame ? Vous avez des astuces pour 
entretenir et mettre à jour vos appareils ? Rejoignez-nous 
et partagez vos connaissances avec des habitants curieux et 
désireux de gagner en autonomie pour résoudre les petits 
soucis du quotidien !

Jeudi 12 novembre	 10:00 - 12:00

La Canopée, Questembert

ESPACE OUVERT : «JEUX DE SOCIÉTÉ» ET 
AUTRES LOISIRS
Animé par des habitants

Partager un moment de convivialité intergénérationnel 
autour du jeu. Jeux de société, musique, chant, danse ou 
encore bricolage, pourront être proposés par les habitants, 
sur certains vendredis après-midi, selon leurs envies. 
Si vous avez des savoir-faire à partager, ou des envies 
d’ateliers à animer, n’hésitez pas à nous les proposer.

Vendredi 13 novembre   14:00 - 16:30

La Canopée, Questembert

PEINTURE EXPÉRIMENTALE 
INTERGÉNÉRATIONNELLE
Entre les habitants et les résidents du foyer Marie Balavène. 

Découvrez et expérimentez de nouvelles techniques de 
peinture ludiques et créatives !

Mercredi 19 novembre 	 09:00 - 12:00

La Canopée, Questembert

ATELIER «COMMENT ÇA MARCHE ?»
Animé par un habitant

Vous vous posez des questions sur le monde qui nous 
entoure ? Sciences, informatique, mécanique, cerveau, 
intelligence artificielle, système solaire… Venez partager 
vos interrogations avec notre animateur, ancien ingénieur, 
pour explorer ensemble les mystères du monde !

Vendredi 27 novembre 	 14:00 - 17:00

La Canopée, Questembert

PRÉPARATION D’UN GOÛTER «PANCAKE»
En partenariat avec les Cuisiniers solidaires

Moment festif dans le cadre de la 
vente solidaire de jeux et jouets, 
organisée par Questembert 
Communauté, la Ressourcerie et 
les centres sociaux. 

Vendredi 27 novembre 

14:00 - 17:00

La Ressourcerie, Questembert

Vous avez des problèmes de mobilité ? Une navette est proposée sur certaines animations.  
Contactez l’animateur habitants pour vous inscrire. 
Pour les activités ou ateliers où la navette n’est pas proposée, d’autres solutions peuvent être trouvées. 
Contactez l’animateur habitants pour en échanger.
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CONVIVIALITÉ ET PARTAGE Gratuit - Sur inscription

Avec le soutien de 


